
 

23-12-93   ओम शा��त    अ	य� बापदादा    मधुबन

पिव�ता के �ढ़ �त �ारा वृ�� का प�रवत न

पिव�ता के फाउ�डेशन को मजबूत करने क' (ेरणा देने वाले परम पिव� बापदादा बोले-

आज ऊंचे से ऊंचा बाप अपने सव  महान ब12 को देख रहे ह4। महान आ आ5मा तो सभी ब1े बने ह4 8य2िक सबसे महान बनने का मु9य आधार
‘पिव�ता’ को धारण िकया ह।ै पिव�ता का �त सभी ने (;त<ा के =प म> धारण िकया ह।ै िकसी भी (कार का �ढ़ संक?प =पी �त लेना अथा त्
अपनी वृ�� को प�रवत न करना। �ढ़ �त वृ�� को बदल देता ह।ै इस�लये ही भि� म> �त लेते भी ह4 और �त रखते भी ह4। �त लेना अथा त् मन
म> संक?प करना और �त रखना अथा त् Dथूल री;त से परहेज करना। चाहे खान-पान क', चाहे चाल-चलन क', लेिकन दोन2 का लEय �त �ारा
वृ�� को बदलने का ह।ै आप सभी ने भी पिव�ता का �त �लया और वृ�� FेG बनाई। सव  आ5माओ ंके (;त 8या वृ�� बनाई? आ5मा भाई-भाई
ह4, Iदरहुड-इस वृ�� से ही IाJण महान आ5मा बने। यह �त तो सभी का पKा ह ैना?

IाJण जीवन का अथ  ही ह ैपिव� आ5मा, और ये पिव�ता IाJण जीवन का फाउLडेशन ह।ै फाउLडेशन पKा ह ैना िक िहलता ह?ै ये
फाउLडेशन सदा अचल-अडोल रहना ही IाJण जीवन का सुख (ाM करना ह।ै कभी-कभी ब1े जब बाप से =ह�रहान करते अपना स1ा चाट 
देते ह4 तो 8या कहते ह4? िक Oजतना अती��Pय सुख, Oजतनी शि�याँ अनुभव होनी चािहय>, उतनी नहR ह4 या दसूर ेशSद2 म> कहते ह4 िक ह4,
लेिकन सदा नहR ह4। इसका कारण 8या? कहने म> तो माDटर सव शि�मान कहते ह4, अगर पूछ>गे िक माDटर सव शि�मान हो, तो 8या कह>गे? ‘ना’
तो नहR कह>गे ना। कहते तो ‘हाँ’ ह4। माDटर सव शि�मान ह4 तो िफर शि�यां कहाँ चली जाती ह4? और ह4 ही IाJण जीवनधारी। नामधारी नहR ह4,
जीवनधारी ह4। IाJण2 के जीवन म> सVपूण  सुख-शा��त क' अनुभू;त न हो वा IाJण सव  (ािMय2 से सदा सVपW न ह2 तो Oसवाए IाJण2 के और
कौन होगा? और कोई हो सकता ह?ै IाJण ही हो सकते ह4 ना। आप सभी अपना साइन 8या करते हो? बी.के. फलानी, बी.के. फलाना कहते हो
ना। पKा ह ैना? बी.के. का अथ  8या ह?ै ‘IाJण’। तो IाJण क' प�रभाषा यह ह।ै

‘Oजतना’ और ‘उतना’ शSद 8य2 िनकलता ह?ै कहते हो सुख-शा��त क' जननी पिव�ता ह।ै जब भी अती��Pय सुख वा Dवीट साइले�स का
अनुभव कम होता ह,ै इसका कारण पिव�ता का फाउLडेशन कमज़ोर ह।ै पहले भी सुनाया ह ैिक पिव�ता Oसफ  IJचय  का �त नहR, ये �त
भी महान ह ै8य2िक इस IJचय  के �त को आज क' महान आ5मा कहलाने वाले भी मु�]कल तो 8या लेिकन असVभव समझते ह4। तो असVभव
को अपने �ढ़ संक?प �ारा सVभव िकया ह ैऔर सहज पालन िकया ह ैइस�लये ये �त भी धारण करना कम बात नहR ह।ै बापदादा इस �त को
पालन करने वाली आ5माओ ंको िदल से दआुओ ंसिहत मुबारक देते ह4। लेिकन बापदादा हर एक IाJण ब1े को सVपूण  और सVपW देखना
चाहते ह4। तो जसेै इस मु9य बात को जीवन म> अपनाया ह,ै असVभव को सVभव सहज िकया ह ैतो और सव  (कार क' पिव�ता को धारण करना
8या बड़ी बात ह!ै पिव�ता क' प�रभाषा सभी बहुत अ`छी तरह से जानते हो। अगर आप सबको कह> ‘‘पिव�ता 8या ह’ै’ इस टॉिपक पर भाषण
करो तो अ`छी तरह से कर सकते हो ना? जब जानते भी हो और मानते भी हो िफर ‘उतना’, ‘Oजतना’ ये शSद 8य2? कौन-सी पिव�ता कमज़ोर
होती ह,ै जो सुख, शा��त और शि� क' अनुभू;त कम हो जाती ह?ै पिव�ता िकसी न िकसी Dटेज म> अचल नहR रहती, तो िकस =प क' पिव�ता
क' हलचल ह ैउसको चेक करो। बापदादा पिव�ता के सव  =प2 को Dपb नहR करते 8य2िक आप जानते हो, कई बार सुन चुके हो, सुनाते भी
रहते हो, अपने आपसे भी बात करते रहते हो िक हाँ, ये ह,ै ये ह.ै। मजैा�रटी क' �रज?ट देखते हुए 8या िदखाई देता ह?ै िक <ान बहुत ह,ै योग क'
िव;ध के भी िवधाता बन गये, धारणा के िवषय पर वण न करने म> भी बहुत होcशयार ह4 और सेवा म> एक-दो से आगे ह4, बाक' 8या ह?ै <ाता तो
नVबरवन हो गये ह4, Oसफ  एक बात म> अलबेले बन जाते हो, वो ह ै-’’Dव को सेकLड म> 	यथ  सोचने, देखने, बोलने और करने म> फुलDटॉप लगाकर
प�रवत न करना।’’ समझते भी हो िक यही कमज़ोरी सुख क' अनुभू;त म> अ�तर लाती ह,ै शि� Dव=प बनने म> वा बाप समान बनने म> िवdन
Dव=प बनती ह ैिफर भी 8या होता ह?ै Dवय ंको प�रवत न नहR कर सकते, फुलDटॉप नहR दे सकते। ठीक ह,ै समझते ह4-का कॉमा (,) लगा देते ह4,
वा दसूर2 को देख आfय  क' िनशानी (!) लगा देते हो िक ऐसा होता ह ै8या! ऐसे होना चािहये! वा 8वेfन माक  क' 8यू (लाइन) लगा देते हो, 8य2
क' 8यू लगा देते हो। फुलDटॉप अथा त् िब�द ु(.)। तो फुल Dटॉप तब लग सकता ह ैजब िब�द ुDव=प बाप और िब�द ुDव=प आ5मा-दोन2 क'
Dमृ;त हो। यह Dमृ;त फुल Dटॉप अथा त् िब�द ुलगाने म> समथ  बना देती ह।ै उस समय कोई-कोई अ�दर सोचते भी ह4 िक मुझे आ�5मक �Dथ;त म>
�Dथत होना ह ैलेिकन माया अपनी Dhीन �ारा आ5मा के बजाय 	यि� वा बात> बार-बार सामने लाती ह,ै Oजससे आ5मा cछप जाती ह ैऔर बार-
बार 	यि� और बात> सामने Dपb आती ह4। तो मूल कारण Dव के ऊपर क�टi ोल करने क' क�टi ोjलग पॉवर कम ह।ै दसूर2 को क�टi ोल करना
बहुत आता ह ैलेिकन Dव पर क�टi ोल अथा त् प�रवत न शि� को काय  म> लगाना कम आता ह।ै

बापदादा कोई-कोई ब12 के शSद पर मुDकराते रहते ह4। जब Dव के प�रवत न का समय आता ह ैवा सहन करने का समय आता ह ैवा समाने का
समय आता ह ैतो 8या कहते हो? बहुत करके 8या कहते िक ‘मुझे ही मरना ह’ै, ‘मुझे ही बदलना ह’ै, ‘मुझे ही सहन करना ह’ै लेिकन जसेै लोग
कहते ह4 ना िक ‘मरा और Dवग  गया’ उस मरने म> तो Dवग  म> कोई जाते नहR ह4 लेिकन इस मरने म> तो Dवग  म> FेG सीट िमल जाती ह।ै तो यह
मरना नहR ह ैलेिकन Dवग  म> Dवराkय लेना ह।ै तो मरना अ`छा ह ैना? 8या मु�]कल ह?ै उस समय मु�]कल लगता ह।ै म4 गलत हँू ही नहR, वो
गलत ह,ै लेिकन गलत को म4 राइट कैसे क=ँ, यह नहR आता। रांग वाले को बदलना चािहये या राइट वाले को बदलना चािहये? िकसको बदलना



ह?ै दोन2 को बदलना पड़े। ‘बदलने’ शSद को आlया�5मक भाषा म> आगे बढ़ना मानो, ‘बदलना’ नहR मानो, ‘बढ़ना’। उ?टे =प का बदलना नहR,
सु?टे =प का बदलना। अपने को बदलने क' शि� ह?ै िक कभी तो बदल>गे ही।

पिव�ता का अथ  ही ह ै- सदा संक?प, बोल, कम , सVब�ध और सVपक  म> तीन िब�द ुका मह5व हर समय धारण करना। कोई भी ऐसी प�र�Dथ;त
आये तो सेकLड म> फुलDटॉप लगाने म> Dवय ंको सदा पहले ऑफर करो-’’मुझे करना ह’ै’। ऐसी ऑफर करने वाले को तीन (कार क' दआुएं
िमलती ह4 - (1) Dवय ंको Dवय ंक' भी दआुएं िमलती ह4, खशुी िमलती ह,ै (2) बाप �ारा, (3) जो भी FेG आ5माय> IाJण प�रवार क' ह4 उ�ह2 के
�ारा भी दआुएं िमलती ह4। तो मरना हुआ या पाना हुआ, 8या कह>गे? पाया ना। तो फुल Dटॉप लगाने के पु=षाथ  को वा क�टi ोjलग पॉवर �ारा
प�रवत न शि� को ती� ग;त से बढ़ाओ। अलबेलापन नहR लाओ-ये तो होता ही ह,ै ये तो चलना ही ह.ै . . ये अलबेलेपन के संक?प ह4।
अलबेलापन प�रवत न कर अलट  बन जाओ। अ`छा!

चार2 ओर के महान आ5माओ ंको, सव FेG पिव�ता के �त को धारण करने वाली आ5माओ ंको, सदा Dव को सेकLड म> फुलDटॉप लगाए FेG
प�रवत क आ5माओ ंको, सदा Dवय ंको FेG काय  म> िनिम� बनाने क' ऑफर करने वाली आ5माओ ंको, सदा तीन िब�द ुका मह5व (ै�8टकल म>
धारण कर िदखाने वाली बाप समान आ5माओ ंको बापदादा का याद-nयार और नमDते।

दािदय2 से मुलाकात: -

सभी आप लोग2 को देखकर खशु होते ह4। 8य2 खशु होते ह4? (बापदादा सभी से पूछ रहे ह4) दािदय2 को देख खशु होते हो ना? 8य2 खशु होते
हो? 8य2िक अपने वायIेशन वा कम  �ारा खशुी देते ह4 इस�लये खशु होते हो। जब भी ऐसी FेG आ5माओ ंसे िमलते हो तो खशुी अनुभव करते हो
ना। (टीचस  से) फॉलो भी करती हो ना। कई सोचते ह4 बाप तो बाप ह,ै कैसे समान बन सकते ह4? लेिकन जो िनिम� आ5माय> ह4 वो तो आपके
हमOज�स ह4 ना? तो जब वो बन सकती ह4 तो आप नहR बन सकते? तो लEय सभी का सVपूण  और सVपW बनने का ह।ै अगर हाथ उठवाय>गे िक
16 कला बनना ह ैया 14 कला तो िकसम> उठाय>गे? 16 कला। तो 16 कला का अथ  8या ह?ै सVपूण  ना। जब लEय ही ऐसा ह ैतो बनना ही ह।ै
मु�]कल ह ैनहR, बनना ही ह।ै छोटी-छोटी बात2 म> घबराओ नहR। मूpत बन रहे हो तो कुछ तो हेमर लग>गे ना, नहR तो ऐसे कैसे मूpत बन>गे! जो
Oजतना आगे होता ह ैउसको तूफान भी सबसे kयादा hॉस करने होते ह4 लेिकन वो तूफान उ�ह2 को तूफान नहR लगता, तोहफा लगता ह।ै ये
तूफान भी िगqट बन जाती ह ैअनुभवी बनने क', तो तोहफा बन गया ना। तो िगqट लेना अ`छा लगता ह ैया मु�]कल लगता ह?ै तो ये भी लेना ह,ै
देना नहR ह।ै देना मु�]कल होता ह,ै लेना तो सहज होता ह।ै

ये नहR सोचो-मेरा ही पाट  ह ै8या, सब िवdन2 के अनुभव मेर ेपास ही आने ह ै8या! वेलकम करो-आओ। ये िगqट ह।ै kयादा म> kयादा िगqट
िमलती ह,ै इसम> 8या? kयादा ए8यूरटे मूpत बनना अथा त् हेमर लगना। हेमर से ही तो उसे ठोक-ठोक करके ठीक करते ह4। आप लोग तो
अनुभवी हो गये हो, नrथग �य।ु खेल लगता ह।ै देखते रहते हो और मुDकराते रहते हो, दआुय> देते रहते हो। टीचस  बहादरु हो या कभी-कभी
घबराती हो? ये तो सोचा ही नहR था, ऐसे होगा, पहले पता होता तो सोच लेते....। डबल फॉरनेस  समझते हो इतना तो सोचा ही नहR था िक
IाJण बनने म> भी ऐसा होता ह?ै सोच-समझकर आये हो ना या अभी सोचना पड़ रहा ह?ै अ`छा!

िकतना भी कोई कैसा भी हो लेिकन बापदादा अ`छाई को ही देखते ह4। इस�लये बापदादा सभी को अ`छा ही कह>गे, बुरा नहR कह>गे। चाहे 9 बुराई
ह2 और एक अ`छाई हो तो भी बाप 8या कहेगा? अ`छे ह4 या कह>गे िक ये तो बहुत खराब ह,ै ये तो बड़ा कमज़ोर ह?ै अ`छा। ये बड़ा sुप हो गया
ह।ै (21 देश2 के लोग आये ह4) अ`छा ह,ै हाउसफुल हो तब तो दसूरा बन>। अगर फुल नहR होगा तो बनने क' माtजन नहR होगी। आव]यकता ही
साधन को सामने लाती ह।ै

पिव�ता IाJण जीवन वा फाउLडेशन ह।ै फाउLडेशन हमेशा पKा होना चािहये। 8य2िक फाउLडेशन सदा अचल-अडोल रहना ही IाJण जीवन
का सुख (ाM करना ह।ै IाJण का अथ  ही ह ै‘पिव� आ5मा’।

अ	य� बापदादा क' पस नल मुलाकात

sुप न.ं 1

(कृ;त और मनुuया5माओ ंको प�रवत न करने के �लए अपने वायIेशन और वृ�� को शि�शाली बनाओ

िदvी sुप से:- िदvी को प�रDतान कब बनाय>गे? िकतना समय चािहये? समय चािहये या एवररडेी हो? (एवररडेी ह4) तो कल िदvी म> प�रDतान
हो जायेगा? (बाबा चाह> तो) लेिकन िनिम� तो आप हो ना। िनिम� ब12 को बनाया ह।ै ब12 को आगे रखकरके बाप बकैबोन रहता ह।ै तो कब
प�रDतान बनाय>गे? बनाना तो ह ैना, बनना ही ह।ै तो सभी इ�तजार कर रहे ह4 िक िदvी प�रDतान बने और जाय>। िनिम� तो िदvी वाले ह4 ना।
चाहे सव  के सहयोग से हो, होना ही ह।ै िफर भी जो िदvी म> बठेै हो उ�ह2 का तो िवशेष पाट  ह ैना। तो इतनी तयैारी कर रहे हो, िक पहले
किIDतान बने, िफर प�रDतान बनाय>गे? 8या कर>गे? (समय करायेगा) समय नहR करायेगा, समय को लाय>गे। 8य2िक अनेक बार ये िनिम� बनने
का पाट  बजाया ह,ै अभी तो Oसफ  �रपीट करना ह।ै तो अपने FेG वायIेश�स �ारा, शुभ भावना, शुभ कामनाओ ं�ारा प�रवत न कर रहे हो?
Oजतना-Oजतना शि�शाली सतो(धान वायIेशन ह2गे तो यह (कृ;त और मनुuया5माओ ंक' वृ�� दोन2 ही च>ज हो जायेगी। मनुuया5माओ ंको वृ��



से च>ज करना ह ैऔर (कृ;त को वायIेशन �ारा प�रवत न करना ह।ै तो प�रवत न करने वाल2 क' वृ�� सदा ही शि�शाली चािहए, साधारण नहR।
साधारण वृ�� या साधारण वायIेशन से प�रवत न होना मु�]कल ह।ै तो िदvी वाल2 क' बड़ी OजVमेवारी ह।ै अपनी OजVमेवारी समझते हो या
समझते हो िक हो जायेगा? नहR। िनिम� बनना ह।ै डi ामा म> मालूम ह,ै IJा को भी मालूम ह ैऔर था िक नारायण बनना ही ह,ै िफर भी 8या
िकया? िनिम� बने ना। जगदVबा को पता था िक लEमी बनना ही ह ैिफर भी िनिम� बनकर िदखाया। तो सदा अपनी OजVमेवारी को Dमृ;त म>
रखो तो OजVमेवारी 8या करती ह?ै कभी भी कोई काय  क' OजVमेवारी होती ह ैतो अलट  हो जाते ह4। तो सदा अलट  रहना पड़े। कभी-कभी नहR,
सदा। िकतनी बड़ी OजVमेवारी ह।ै हर आ5मा को बाप �ारा कोई न कोई वसा  िदलाना ही ह।ै चाहे मुि� का िदलाओ, चाहे जीवनमुि� का
िदलाओ, लेिकन वसw के अ;धकारी तो बन>गे ना। तो िदvी वाल2 को िकतना काम ह?ै तो अलबेले नहR बनो। यह सभी क' OजVमेवारी ह ैया
समझते हो यह तो बड़2 क' OजVमेवारी ह,ै हम तो छोटे ह4!इसम> छोटे शुभान अvाह। बड़े तो बड़े ह4, छोटे शुभान अvाह। सभी को सदवै यह शुभ
संक?प इमज  हो िक दाता के ब1े बन सभी आ5माओ ंको वसा  िदलाने के िनिम� बन>, कोई वं;चत नहR रहे। िफर भी Iदस  तो ह4 ना। तो Iदस 
होने के कारण रहम तो आयेगा ना। चाहे कैसा भी ह ैलेिकन बाप का तो ह ैना। आप भी कह>गे भाई-भाई तो ह4 ना या कह>गे अ<ानी भाई नहR ह4,
<ानी भाई ह4। सबको कह>गे ना भाई-भाई। तो चलो और कुछ नहR, जो सबक' इ`छा ह ैज�म-मरण से मु� हो जाय>, वो तो अनुभव कराय>गे ना। वो
आशा तो पूण  कराय>गे ना।

आपक' 8या आशा ह?ै मुि� म> रहना ह?ै मुि� म> रह>गे तो बहुत आराम िमलेगा। एक यगु रहकर पीछे आओ? सतयगु के बाद �ेता म> आ जाओ,
नहR? मुि� म> नहR रहना ह?ै जीवनमुि� म> आना ह?ै अ`छा, पाLडव2 को मुि� चािहये? जीवनमुि� चािहये? डबल चािहये, xसगल नहR चािहये।
जीवन भी हो और मुि� भी हो। लेने म> होcशयार ह4। तो सदवै यही गीत गाते रहते हो ना िक वाह मेरा FेG भाyय! भगवान भी िमला और भाyय भी
िमला। कोई पूछे या सोचे िक मेरा भाyय 8या ह?ै अ<ानी लोग तो सोचते ह4 ना िक पता नहR मेरा भाyय 8या ह?ै आप सोचते हो िक मेरा भाyय 8या
ह?ै कभी संक?प आता ह ैया नहR आता ह?ै अपने भाyय पर िनfय ह?ै जब भाyय िवधाता अपना बन गया तो भाyय कहाँ जायेगा? जहाँ भाyय
िवधाता ह ैवहR भाyय ह।ै तो सोचने क' भी आव]यकता नहR ह ै- 8या होगा! तो इतनी खशुी ह ैिक कम-kयादा होती ह?ै अभी कम नहR होना
चािहये। kयादा से kयादा हो, लेिकन कम नहR हो।

(िदvी को प�रDतान बनाने के �लये िवशेष 8या करना चािहये?)

िवशेष तो माइक तयैार करना चािहये। Oजसम> मेहनत कम और सफलता सहज हो। एक �ारा अनेक2 को स�देश िमल जाये और काय  म> भी
सहयोगी बन>। Oजतना-Oजतना िनिम� बनते ह4 उतना काय  म> भी सहज सहयोगी हो जाते ह4। तो अभी यही लEय रखो िक cभW-cभW वग  के ऐसे
माइक तयैार कर> जो वह Dवय ंही अपने-अपने वग  के िनिम� बन जाय>। तो ऐसे कोई आ5माय> िनिम� बनने वाली तयैार करो।

(माइक तयैार करने के �लये 8या करना ह?ै)

उसके �लये एक ही समय पर तीन (कार क' सेवा चािहये। जसेै कोई भी बहुत होcशयार, चाहे योzा हो, चाहे आतकंवादी हो, कोई बड़े को
पकड़ने के �लये 8या िकया जाता ह?ै चार2 ओर से उसको पकड़ने क' कोcशश क' जाती ह,ै तब पकड़ा जाता ह।ै तो यह भी एक ही समय पर
मंसा म>, वाणी म> भी, सVब�ध-सVपक  से भी, वायमुLडल म>-ये चार2 ओर का घेराव हो तभी ये िवशेष िनिम� बनने वाली आ5माय> समीप आय>गी।
तो FेG वायIेश�स से उ�ह2 को समीप लाते रहो। 8य2िक वाणी से समीप जाने का समय तो कम ही िमलता ह ैना। लेिकन वायIेशन, वायमुLडल
बनाने क' सेवा सदवै होनी चािहये। चार2 ओर वायIेशन �ारा उन आ5माओ ंको पकड़ना चािहये। Oसफ  एक-दो नहR, लेिकन संगिठत =प म>
चािहये। तो देहली वाल2 को तो बहुत काम करना ह।ै अगर देहली म> आवाज बुल�द हो जाये तो िव{ म> तो बहुत ज?दी हो जाये। देहली म> एक
कोई बड़ा माइक िनकल जाये तो चार2 ओर आपेही वायIेशन फैलेगा। तो िदvी वाले अब वायIेशन से सेवा करके माइक तयैार करो। और कोई
वायIेशन म> नहR चले जाना। बहुत बड़ी OजVमेवारी ह।ै OजVमेवारी के समय कभी भी कोई 	यथ  टाइम, 	यथ  इनजा  नहR गवंाता। तो अभी कोई
नया जलवा िदखाओ। जसेै देहली म> नVबरवन सेवा का के�P खलुा तो देहली से माइक िनकलेगा। सेवा क' Dथापना तो िदvी से हुई ना। और
देहली ने कई अ`छी-अ`छी सेवाओ ंको (ै�8टकल म> भी लाया ह।ै समय (;त समय सेवा म> सहयोगी बनते रहे हो। अब इसम> नVबर लो। िवदेश
वाले भी (य5न कर रहे ह4। लेिकन पहले चै�रटी िबिग�स एट होम होना चािहये ना। अ`छा ह,ै लEय तो सभी का अ`छा ह ैऔर सेवा से nयार भी
ह।ै अभी Oसफ  जो बीच-बीच म> 	यथ  आ जाता ह,ै उसको समाM कर समथ  वायIेशन से समीप लाओ। समझा, 8या करना ह?ै देख>गे िकतने
समय म> करते हो? ज?दी करना ह ैया समय आयेगा तभी कर>गे। (हुआ ही पड़ा ह)ै लेिकन िकतने टाइम म> हुआ पड़ा ह?ै (जब गेट खलेुगा) गेट
िकसको खोलना ह?ै IाJण फ�र]ते बन>गे तो गेट खलेुगा। तो कमाल िदखाय>गे या वहाँ जाकर अपने काम2 म> िबजी हो जाय>गे? चाहे कोई भी
िनिम� सेवा िमली हुई ह ैलेिकन बेहद क' हो, हद क' नहR। तो बेहद प�रवत न क' सेवा म> ती� ग;त लाओ। ऐसे नहR, कर तो रहे ह4 ना, इतने िबजी
होते ह4 जो टाइम ही नहR िमलता..। इसके �लये टाइम क' भी आव]यकता नहR ह।ै िनिम� सेवा करते हुए भी बेहद के सहयोगी बन सकते हो।
माताय> बन सकती ह4 िक फुस त ही नहR िमलती? फुस त ह ैिक ब1े ही नहR सुनते, 8या कर>? Oजतना बेहद म> िबजी रह>गे, तो जो |ुटी िमली ह ैवह
और ही सहज हो जायेगी। तो समझा 8या करना ह?ै सदा अपने को बेहद के सेवाधारी और सदा के सेवाधारी, हर संक?प म>, हर सेकLड म>
सेवाधारी बनाओ। इसको कहा जाता ह ैबेहद के सेवाधारी। ऐसे नहR चार घLटा तो सेवा कर ली। नहR, सदा सेवाधारी। छोटे-छोटे ब1े भी सेवा
कर>गे ना? अ`छा!

sुप न.ं 2



सब कुछ बाप हवाले करना अथा त् डबल लाइट बनना

सदा अपने को कमल पुuप समान �यार ेऔर बाप के nयार ेअनुभव करते हो? 8य2िक Oजतना �यारापन होगा उतना ही बाप का nयारा होगा। चाहे
कैसी भी प�र�Dथ;तयां हो, समDयाय> ह2 लेिकन समDयाओ ंके अधीन नहR, अ;धकारी बन समDयाओ ंको ऐसे पार कर>, जसेै खेल-खेल म> पार कर
रहे ह4। खेल म> सदा खशुी रहती ह।ै चाहे कैसा भी खेल हो, लेिकन खेल ह ैतो कैसा भी पाट  बजाते हुए अ�दर खशुी म> रहते हो? चाहे बाहर से
रोने का भी पाट  हो लेिकन अ�दर हो िक यह सब खेल ह।ै तो ऐसे ही जो भी बात> सामने आती ह4-ये बेहद का खेल ह,ै Oजसको कहते हो डi ामा और
डi ामा के आप सभी हीरो ए8टर हो, साधारण ए8टर तो नहR हो ना। तो हीरो ए8टर अथा त् ए8यूरटे पाट  बजाने वाले। तब तो उसको हीरो कहा
जाता ह।ै तो सदा ये बेहद का खेल ह-ैऐसे अनुभव करते हो? िक कभी-कभी खेल भूल जाता ह ैऔर समDया, समDया लगती ह।ै कैसी भी कड़ी
प�र�Dथ;त हो लेिकन खेल समझने से कड़ी समDया भी ह?क' बन जाती ह।ै तो जो �यारा और nयारा होगा वो सदा ह?का अनुभव करने के
कारण डबल लाइट होगा। कोई बोझ नहR। 8य2िक बाप का बनना अथा त् सब बोझ बाप को दे िदया। तो सब बोझ दे िदया ह ैया थोड़ा-थोड़ा
अपने पास रख �लया ह?ै थोड़ा बोझ उठाना अ`छा लगता ह।ै सब कुछ बाप के हवाले कर िदया या थोड़ा-थोड़ा जेबखच  रख �लया ह?ै छोटे ब1े
जेबखच  नहR रखते ह4। रोज उनको जेब खच  देते ह4, खाओ, पीयो, मौज करो। कोई भी चीज़ रखी होती ह ैतो डाकू आता ह।ै जब पता होता ह ैिक
ये मालदार ह,ै कुछ िमलेगा तब डाका लगाते ह4। यिद पता हो िक कुछ नहR िमलेगा तो डाका लगाकर 8या कर>गे। अगर थोड़ा भी रखते ह4 तो डाकू
माया ज=र आती ह ैऔर वह अपनी चीज़ तो ले ही जाती ह ैलेिकन जो बाप �ारा शि�यां िमली ह4 वो भी साथ म> ले जाती ह।ै इसी�लये कुछ भी
रखना नहR ह।ै सब दे िदया। डबल लाइट का अथ  ही ह ैसब-कुछ बाप-हवाले करना। तन भी मेरा नहR। ये तन तो सेवा अथ  बाप ने िदया ह।ै आप
सबने तो वायदा कर �लया ना िक तन भी तेरा, मन भी तेरा, धन भी तेरा। ये वायदा िकया ह ैिक तन तेरा ह ैबाक' आपका ह?ै जब तन ही नहR तो
बाक' 8या। तो सदा कमल पुuप का �bा�त Dमृ;त म> रहे िक म4 कमल पुuप समान �यारी और nयारी हँू। जब आपक' रचना ‘कमल’ �यारा रह
सकता ह ैतो आप माDटर रचता उससे भी kयादा रह सकते हो। तो सभी कमल पुuप समान �यार ेऔर nयार ेहो ना और चािहये ही 8या, जब
परमा5मा के nयार ेहो गये तो और 8या चािहये! दिुनया म> जो भी मेहनत करते ह4, जो भी कुछ (य5न वरते ह4, िकस�लये? nयारा बनने के �लये।
nयार िमले और nयार द>। और आपको परमा5म nयार का अ;धकार िमला ह।ै तो जहाँ nयार ह ैवहाँ सब-कुछ ह,ै और जहाँ सब-कुछ ह ैऔर nयार
नहR ह ैवहाँ कुछ नहR ह।ै तो आप िकतने लK' हो परमा5म nयार के पा� बन गये! और िकतना सहज! कोई मु�]कल हुआ 8या?

माताय> nयार का अनुभव करती हो िक बाल ब12 के nयार का अनुभव करती हो? परमा5म nयार म> सब nयार समाया हुआ ह।ै पो�े का nयार, धो�े
का nयार सब समाया हुआ ह ै8य2िक रचता ह ैना। तो रचता म> रचना आ ही जाती ह।ै जो भी Dनेह चािहये उस =प से Dनेह का अनुभव कर
सकते हो। लेिकन आ5माओ ंका nयार नहR, परमा5म nयार। तो ऐसे अ;धकारी हो ना? पूरा अ;धकार �लया ह?ै थोड़े म> खशु होने वाले तो नहR हो
ना। जब दाता फुल दे रहा ह ैतो थोड़ा 8य2 ल>? अ`छा!

मोदी नगर होDटेल क' कुमा�रय2 से -

हॉDटल क' कुमा�रयां 8या कमाल कर रही हो? Dकूल या कॉलेज म> जहाँ पढ़ती हो, वो समझते ह4 िक ये �यारी कुमा�रयां ह4? िक जसेै वो वसेै
आप? 8य2िक IJाकुमा�रयां अथा त् �यारी कुमारी। कुमा�रयां तो सभी ह4 लेिकन आप IJाकुमा�रयां हो। IJाकुमा�रयां कमाल करने वाली हो।
जहाँ भी जाये, वहाँ िवशेष आ5मा अनुभव हो। तो बाप से पूरा ही nयार ह ैना? पKा, कोई 	यि� के तरफ नहR, वभैव के तरफ नहR? जब एक बाप
से nयार होगा तो सेफ रह>गे। बाप से कम होगा तो िफर कहR न कहR फंस जाय>गे। तो कहाँ फंसने वाली तो नहR हो? देखना, सट}िफकेट िमलेगा!
अ`छा, िहVमत रखी ह ैतो िहVमत और मदद से आगे बढ़ते रहो।

sुप न.ं 3

सव शि�मान बाप के साथ सदा कVबाइ�ड रहो तो सफलता आगे पीछे घूमती रहेगी

सदा अपने को चमकता हुआ Oसतारा अनुभव करते हो? जसेै आकाश के Oसतार ेसभी को रोशनी देते ह4 ऐसे आप िद	य Oसतार ेिव{ को रोशनी
देने वाले हो ना! Oसतार ेिकतने nयार ेलगते ह4! तो आप िद	य Oसतार ेभी िकतने nयार ेहो! Oसतार2 म> भी cभW-cभW (कार के Oसतार ेगाये जाते ह4।
एक ह4 साधारण Oसतार ेऔर दसूर ेह4 लK' Oसतार ेऔर तीसर ेह4 सफलता के Oसतार।े तो आप कौन-से Oसतार ेहो? सभी सफलता के Oसतार ेहो!
सफलता िमलती ह ैिक मेहनत करनी पड़ती ह?ै कVबाइ�ड कम रहते हो इस�लए सफलता भी कम िमलती ह।ै 8य2िक
जब सव शि�मान कVबाइLड ह ैतो शि�यां कहाँ जाय>गी? साथ ही होगी ना। और जहाँ सव  शि�यां ह4 वहाँ सफलता न हो, यह असVभव ह।ै तो
सदा बाप से कVबाइ�ड रहने म> कमी ह ैइस कारण सफलता कम होती ह ैया मेहनत करने के बाद सफलता होती ह।ै 8य2िक जब बाप िमला तो
बाप िमलना अथा त् सफलता ज�म Oसz अ;धकार ह।ै नाम ही अ;धकार ह ैतो अ;धकार कम िमले, यह हो नहR सकता। तो सफलता के Oसतार,े
िव{ को <ान क' रोशनी देने वाले ह4। माDटर सव शि�मान के आगे सफलता तो आगे-पीछे घूमती ह।ै तो कVबाइ�ड रहते हो या कभी कVबाइ�ड
रहते हो, कभी माया अलग कर देती ह।ै जब बाप कVबाइ�ड बन गये तो ऐसे कVबाइ�ड =प को छोड़ना हो सकता ह ै8या? कोई अ`छा साथी
लौिकक म> भी िमल जाता ह ैतो उसको छोड़ सकते ह4? ये तो अिवनाशी साथी ह।ै कभी धोखा देने वाला साथी नहR ह।ै सदा ही साथ िनभाने
वाला साथी ह।ै तो ये नशा, खशुी ह ैना, Oजतना नशा होगा िक Dवय ंबाप मेरा साथी ह ैउतनी खशुी रहेगी। तो खशुी रहती ह?ै (बहुत रहती ह)ै



बढ़ती रहती ह ैया कम और kयादा होती रहती ह?ै कोई बात आती ह ैतो कम होती ह?ै थोड़ा तो कम होती ह!ै िफर सोचते ह4 8या कर>, वसेै तो
ठीक ह,ै लेिकन बात ही ऐसी हो गई ना। िकतनी भी बड़ी बात हो लेिकन आप तो माDटर रचता हो, बात तो रचना ह4। तो रचता बड़ा होता ह ैया
रचना बड़ी होती ह?ै

कभी कोई बात म> घबराने वाले तो नहR हो? वहाँ जाकर कोई बात आ जाये तो घबराय>गे नहR? देखना, वहाँ जाय>गे तो माया आयेगी। िफर ऐसे तो
नहR कह>गे िक म4ने तो समझा नहR था, ऐसे भी हो सकता ह!ै नये-नये =प म> आयेगी, पुराने =प म> नहR आयेगी। िफर भी बहादरु हो। िनfय ह ैिक
अनेक बार बने ह4, अब भी ह4 और आगे भी बनते रह>गे। िनfय क' िवजय ह ैही। माDटर सव शि�मान क' Dमृ;त म> रहने वाले कभी घबरा नहR
सकते।

सभी एवररडेी हो गये हो या थोड़ा-थोड़ा अभी तयैार होना ह?ै कल िवनाश आ जाये तो तयैार हो? िक सोच>गे िक अभी ये करना था एवररडेी हो,
सVपूण  हो गये हो? (सVपूण  बनना ह)ै तो एवररडेी कैसे हुए? बनना ह ैतो देरी ह ैना। ऐसे नहR सोचना िक उस समय हो जाय>गे। इसके �लए बहुत
समय का अ~यास चािहये। अगर उस समय कोcशश कर>गे तो मु�]कल ह,ै हो नहR सक> गे, िटक नहR सक> गे। इसी�लये अभी से एवररडेी के
संDकार इमज  करो।

माताओ ंको िवशेष खशुी ह ैना िक 8या से 8या बन गये! दिुनया वाल2 ने Oजतना िगराया, बाप ने उतना ही चढ़ा िदया। माताओ ंको कभी द:ुख क'
लहर आती ह?ै अ`छा-पाLडव2 को कभी द:ुख क' लहर आती ह?ै िबजनेस म>, नौकरी म> नुकसान हो जाये तो! देवाला िनकल जाए तो? इतने पKे
हो? 8य2िक िनfय ह ैअगर बाप के स1े ब1े बने, तो बाप दाल रोटी �खलाते रह>गे। kयादा नहR देगा लेिकन दाल रोटी देगा। चािहये भी 8या?
दाल-रोटी ही चािहये ना। रोटी नहR तो चावल ही िमल जायेगा। इतना पKा िनfय ह ैना। बस ऐसे ही िनfय म> अटल, अखLड, अटल उड़ते रहो।

sुप न.ं 4

FेG कम  का आधार - FेG Dमृ;त

अपने को सदा संगमयगुी FेG IाJण आ5मा अनुभव करते हो? FेG IाJण अथा त् Oज�ह2 का हर संक?प, हर सेकLड FेG हो। ऐसे FेG बने हो
िक कभी साधारण, कभी FेG? अभी साधारण और FेG दोन2 चलते ह4 या Oसफ  FेG चलते ह4? 8या होता ह?ै थोड़ा-थोड़ा चलता ह?ै तो सदवै म4
ऊंचे से ऊंची FेG IाJण आ5मा हँू - यह Dमृ;त इमज  रखो। देखो, जो आजकल के नामधारी IाJण ह4, उन IाJण2 से भी कौन-सा काय  कराते
ह4? जहाँ कोई FेG काय  होगा तो IाJण2 को बुलाते ह4। तो यह आप लोग2 के यादगार ह4 ना। 8य2िक आप FेG IाJण2 ने सदा FेG काय  िकया ह,ै
तभी अब तक भी यादगार म> IाJण FेG काय  के िनिम� ह4। अगर कोई IाJण ऐसा कोई काम कर लेता ह ैतो उसको कहते ह4 यह IाJण नहR
ह।ै तो IाJण अथा त् FेG काय  करने वाले, FेG सोचने वाले, FेG बोलने वाले। तो जसैा कुल होता ह ैवसेै कुल के (माण कत 	य होता ह।ै अगर
कोई FेG कुल वाला ऐसा-वसैा काम कर ेतो उसको शम वाते ह4 िक ये 8या करते हो! तो अपने आपसे पूछो िक म4 IाJण ऊंचे से ऊंची आ5मा हँू,
FेG आ5मा हँू तो कोई भी ऐसा काय  कर कैसे सकते। 8य2िक FेG कम  का आधार ह ैFेG Dमृ;त। Dमृ;त FेG ह ैतो कम  Dवत: ही FेG ह2गे। तो
सदा यह FेG Dमृ;त रखो िक हम FेG IाJण ह4। यह तो सदा याद रहता ह ैया याद करना पड़ता ह?ै कभी शरीर को याद करते हो िक म4 फलाना
हँू, म4 फलानी हँू? 8य2िक याद तब िकया जाता ह ैजब भूलते ह4। अगर कोई बात भूली नहR तो याद करनी पड़ेगी। तो म4 IाJण आ5मा हँू यह भी
Dवत: याद रहे, न िक करना पड़े। तो Dवत: और सदा याद रहे िक ‘‘म4 FेG IाJण आ5मा हँू’’। जब तक IाJण जीवन ह ैतब तक ये Dवत: याद
रहे।

अ`छा, महाराbi  अथवा आं�ा वाले अब कोई नई बात करके िदखाओ तभी तो कह>गे कमाल िकया ह।ै कोई नई इ�वे�शन करके, कोई नवीनता
करके िदखाओ, जो सब कह> िक यह तो हम भी कर>गे। कमाल उसको कहा जाता ह ैजो िकसी ने िकया नहR हो और आप करके िदखाओ। जो सब
कर रहे ह4 वो कर>गे तो कमाल नहR कह>गे। ऐसा कोई nलनै बनाओ Oजसम> कम खचा , कम समय और �रज?ट सौ गुना से भी kयादा। कम समय म>
�रज?ट सौ गुना िनकलना - इसको कहा जाता ह ैकमाल। तो अगले वष  जब आय>गे तो नया काय  करके ही आय>गे ना िक िफर कह>गे कर>गे! ‘कर>गे,
कर>गे’ तो नहR कह>गे ना।

sुप न.ं 5

हर कदम म> पदम2 क' कमाई जमा करने का यगु-संगमयगु

(डबल िवदेशी भाई बिहन2 से)

पने को पदमापदम भाyयवान समझते हो? हर कदम म> पदम2 क' कमाई जमा हो रही ह?ै तो िकतने पदम जमा िकये ह4? अनिगनत ह4? 8य2िक
जानते ह4 िक जमा करने का समय अब ह।ै सतयगु म> जमा नहR होगा। कम  वहाँ भी ह2गे लेिकन अकम  ह2गे। 8य2िक वहाँ के कम  का सVब�ध भी
यहाँ के कम� के फल के िहसाब म> ह।ै तो यहाँ ह ैकरने का समय और वहाँ ह ैखाने का समय। तो इतना अटे�शन रहता ह?ै िकतने ज�म2 के �लये
जमा करना ह?ै (84) जमा करने म> खशुी होती ह ैना? मेहनत तो नहR लगती? 8य2 नहR मेहनत महसूस होती ह?ै 8य2िक (5य�फल भी िमलता
ह।ै (5य�फल िमलता ह ैिक भिवuय के आधार पर चल रहे हो? भिवuय से भी (5य�फल अ;त FेG ह।ै सदा ही FेG कम  और FेG (5य�फल



िमलने का साधन ह ैिक सदा ये याद रखो िक ‘‘ अब नहR तो कब नहR।’’ जसेै नाम ह ैडबल फॉरनेस , तो डबल का टाइिटल बहुत अ`छा ह।ै तो
सबम> डबल-खशुी म>, नशे म>, पु=षाथ  म>, सबम> डबल। सेवा म> भी डबल। और रहते भी सदा डबल हो, कVबाइ�ड, xसगल नहR। कभी डबल होने
का संक?प तो नहR आता? कVपनी चािहये या कVपिैनयन चािहये? चािहये तो बता दो। ऐसे नहR करना िक वहाँ जाकर कहो कVपिैनयन चािहये।
िकतने भी कVपिैनयन करो लेिकन ऐसा कVपिैनयन नहR िमल सकता। िकतने भी अ`छे कVपिैनयन हो लेिकन सब लेने वाले ह2गे, देने वाले नहR।
इस व?ड  म> ऐसा कVपिैनयन कोई ह?ै अमे�रका, ऑDटi े�लया, अ�'का आिद म> थोड़ा ढंूढ कर आओ, िमलता ह!ै 8य2िक मनुuया5माय> िकतने भी
देने वाले बन> िफर भी देते-देते ल>गे ज=र। तो जब दाता कVपिैनयन िमले तो 8या करना चािहये? कहाँ भी जाओ, िफर आना ही पड़ेगा। ये सब
जाने वाले नहR ह4। कोई कमज़ोर तो नहR ह4? फोटो िनकल रहा ह।ै िफर आपको फोटो भेज>गे िक आपने कहा था। कहो यह होना ही नहR ह।ै
बापदादा भी आप सबके िबना अकेला नहR रह सकता।

िhसमस वा बड़े िदन क' मुबारक: -

िhसमस मना �लया िक अभी मनाय>गे? िhसमस का अथ  ही ह ैफादर �ारा िगqट लेना। वो िhसमस फादर ह ैऔर यह गॉड फादर ह।ै तो
िhसमस फादर 8या देता ह?ै छोटी-छोटी िगqट द>गे। और गॉड फादर 8या िगqट देता ह?ै ज�म-ज�म के �लये सव FेG (ािMय2 के अ;धकारी बना
देते ह4। Dवग  हाथ म> दे देते ह4। Dवग  आपके हाथ म> ह?ै यह आपका ;च� ह ैया Oसफ  IJा बाप का ह ै? 8य2िक ;च� म> तो एक ही िदखाया जाता
ह?ै लेिकन अ;धकारी सभी बनते ह4। ये नशा ह?ै

ये बड़ा िदन कहकर मनाते ह4 लेिकन आपका हर घड़ी बड़ी घड़ी हो गई। 8य2िक एक सेकLड म> िकतनी कमाई करते हो तो बड़ी हो गई ना! और
िhसमस क' िनशानी 8या िदखाते ह4? (िhसमस टi ी) तो संगम पर आपको भी टi ी का नॉलेज िमला ह ैना। आपक' टi ी िकतनी बड़ी ह!ै तो आप
कहाँ बठेै हो? क?प टi ी के अ�दर बठेै हो। यह संगमयगु क' यादगार एक िदन करके मनाते ह4। तो िhसमस क' मुबारक िमली? ये िमलना ही
मुबारक ह।ै अ`छा!


